
Radni listić – Biljke u prehrani (Žitarice) 

 

 

 
 

1. Koje su najvažnije čovjekove prehrambene biljke? 

 

_____________________________________________________________________ 

 

2. Nabroji nekoliko različitih vrsta žitarica i zaokruži one koje se najviše uzgajaju u našoj 

zemlji. 

 

_____________________________________________________________________ 

 

3. Posljednjih nekoliko godina sve je više eko-imanja na kojima se hrana uzgaja na 

ekološki način, tj. pristupa se tzv. biološkom uzgoju. Objasni osnovna pravila  takvog  

uzgoja bilja. 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

4.  Žitarice se melju u mlinu. Može se dobiti crno ili bijelo brašno. Saznaj po čemu se te 

dvije vrste brašna razlikuju. 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

5. Na temelju saznanja o crnom i bijelom brašnu, zaključi je li zdravije jesti crni ili bijeli 

kruh. Objasni! 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

 

6. Razmisli, saznaj – Za što se još, osim za ljudsku prehranu, koriste žitarice. 

 

_____________________________________________________________________ 

 

7. Kako zovemo granu poljoprivrede koja se bavi uzgojem žitarica? 

 

_____________________________________________________________________ 


